
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

搬到一个新国家会使儿童和青年的生活发生许多重大变化。他们面临着许多改变：新的语言、学校、朋友、文化

和社区。 新移民儿童和青年在适应加拿大的生活中有许多优势来帮助他们茁壮成长并获得成功。 

然而，有时新移民儿童和青年可能会遇到困难，因为适应过渡需要时间。所有这些变化都会影响他们在学校的

学习、参与和体验。这也会影响他们与同龄人的关系以及他们的归属感和整体福祉。 

在其过渡期间，儿童和青年可能受益于额外的支持和计划。在其探索这些新环境和经验的同时，这些计划与支

持旨在增强其现有的优势并改善其福祉。STRONG计划的设立是为了提供这种支持。 

 

什么是STRONG? 
STRONG是一个计划，旨在提高新移民儿童和青年的过渡能力，并帮助他们发展技能和战略，以缓解他们在其

新环境中的过渡。STRONG促进其独特的优势，教会他们做出积极选择的技能，并促进归属感。 
 

STRONG 教什么? 
参与者将学会: 

 

如何识别情绪和压力，

它们如何影响儿童/青少

年，以及如何管理好它

们 

如何使用健康的应对

技能(如使用放松活

动；在紧张的情况下

运用有帮助的想法) 

如何建立目标，计

划和采取步骤来实

现它们 

如何理解和解决问

题，无论是在学校

还是与朋友和家人 

 

 STRONG的好处是什么? 
我们期望对STRONG的参与将帮助儿童和青年： 

 
 

“我认为应对技巧是最重要的。好，
我们喜欢练习，我们喜欢这个计划，
但应对技巧是永远伴随您的。每当您
处于紧张情况时，您就会永远记住该
做什么，该说什么，以及他们给您的
关于如何处理情况的建议，从不同的
角度看待它，以及如何使自己变得更
强大。”- 青年参与者 

学习重要的应对与解决问题的技巧 

建立联系与加强关系  

支持过渡能力新移民小组 
(STRONG) 

增强过渡的能力 



什么是STRONG的结构? 
 

 

该计划有10次会话。每次一小时。 
每次都侧重于不同的主题，以帮助参

与者培养新的技能。 

该小组由心理健康专业人士（即社会

工作者或心理学家）和/或具有心理

健康背景的促进者协助。 

每个参与者还将与STRONG的计划促

进者进行单独的会话。在此次会谈

中，参与者确定其移居加拿大的优势

与支持。 
 
 

父母和监护人能做什么来支持孩子/青年参与STRONG？ 
父母/监护人可以为他们的孩子带来巨大的支持和影响。我们认识到这一点。因此，重要的是让您，作为家长/监护

人，有兴趣并参与整个STRONG计划。 

以下是我们鼓励您参与的一些方法： 
 
 

对您的孩子在STRONG计划中学习的东西表现出好奇心。 例如，在每次会话之后，询问他们是否愿

意分享他们学到的新东西 

 
帮助您的孩子确定他们可以练习一些STRONG技能的情况。每周，您的孩子都会被介绍一个新

的放松活动。这些放松活动可以帮助您的孩子在令人沮丧或不安的情况下放松。 

 
邀请您的孩子教会您和其他家庭成员从STRONG计划中学到的放松活动。 

 
庆祝您孩子的成功，特别是如果他们在家里或外面展示了他们从STRONG计划中学到的新技能 

• 一种新的应对技能（适当的情绪标签），以处理压力大的情况，如准备或参加重要测试 

• 一种新的解决问题技巧，如集思广益解决冲突，确定实现一个重要目标的步骤 
 

保持与计划促进者的联系，并分享关于您的孩子的成功及其可能需要额外支持 
的挑战的最新信息， 

 

 

 
可   在您的孩子适应加拿大生活的同时，为其提供有用的技能和策略。我们同时也知道，当重要的成年人可以   

帮   帮助加强儿童的学习时，像STRONG这样的计划是最有效的。我们鼓励您更多地了解您的孩子正在学习的

东   东西并帮助他们运用其新技能！ 
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